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CHILDREN'S HOME SMART

THONG MINH VA AN TOAN
TRONG THE GIG1 ONLINE

Phién bAn danh cho doé tudi

Tiéu hoc (7-11 tudi) va Tudi Teen (12-15 tudi)




GIG1 THIEU CHUONG TRINH

Ba me than mén,

Trong bdi canh toan cau hda va bung né céng nghé cua thé ky 21, Internet tré thanh mai
trudng hoc tap, giao ti€p va cdp nhat théng tin cua con cdi chdng ta. Bén canh nhiing
Igi ich ma khéng gian mang mang dén, bac Phu huynh chung ta cling phai déi mat véi
nhing thach thuc I8n, nhu:

Tré em gianh 5-7h/ngay dung MXH

~16% 10%

Tre tuTI-15 tuol BIET SU DUNG INTERNET

TUNG BI “Bf\T NAT” TREN MXH AN TOAN
va con s dang gia tang -THEO CUC AN TOAN THONG TIN-
82 O/ 93 O/ Trong nam 2023, Viét Nam ghi nhan
tu 12-13 tuoi td 14-15 tudi 533023 6
" HANG NGAY XAM HAI TINH DUC TRE EM
-THEO UNICEE- bung thud 3 trong khu vuc ASEAN

Viéc lam dung va khéng kiém soat khi tré em s dung mang xa héi, cé thé gap cac tac
déng tiéu cuc nhu réi loan gidc ngy, tram cam, cé |ap xa hodi va nghién internet, bat nat
qua mang,..

Vithé, viéc trang bi cho con chidng ta ky ndng tu bao vé ban than, thédng minh va an toan
trong thé& gidi Online 13 viéc can 1dam NGAY TU BAY GIG. Pay cling chinh 1a chia khéa giup
bac Phu huynh ching ta tan dung triét dé nhing Igi ich tU khédng gian mang ma van
khéng anh hudng tiéu cuc dén suc khoe, tdm ly cla cac con.

NET SMART | 2




Tai sao nén LUA CHON chudng trinh Net Smart - Théng minh va an toan
trong thé gidi online tai truéng Ngoai khoa Tomato?

Chuadng trinh Net Smart dudc Trudng ngoai khod Tomato thiét ké danh
riéng cho dd tudi Tiéu hoc, nham phong ngla va trang bi cho cac con céac
k¥ ndng thiét yéu trong thé gigi sé:

< Nhan biét cac nguy cd hitu hinh va vé hinh: Hudng dan cach nhan
dién cac hinh thuc [Ua ddo, quang cdo dbc hai, thong tin sai léch,...

< Chon loc théng tin phu hdp: Con biét cach tim kiém cac ngudn
dang tin cay va phu hdp, hdu ich trén khéng gian mang.

J Bao vé thdng tin ca nhan: Xay dung cho con théi quen s dung
mang an toan: Biét cach chia sé néi dung, théong tin phu hgp.

J Giao ti€p van minh: Phong chéng bao luc mang va hinh thanh van
hda giao ti€p online.

J Quan ly thdi gian su dung Internet: Gilip con can bang gilta hoc
tap va giai tri.

\ Biét cach phong vé ban than: Tu bao vé ban than va Ung x phu
hap khi knbng may rai vao nhiing tinh huéng xau.




LIS
A\
T\

NOI DUNG CHUONG TRINH

Céac ndi dung cla chudng trinh Net Smart dugc truyén dat dén cadc em mot cach

sinh déng va dé dang tiép thu véi cac em théng qua cédc doan phim hoat hinh

vui nhén, cac tro chai tugng tac thu vi va tinh huéng moé phong thuc té. bugc xay

dung dua trén chudng trinh clda Trung tdm Québc gia Hoa Ky vé Phong tranh khai
thac va xam hai tré em, chuong trinh gém 6 chu dé sau day:

6 Chudél:
@ Bat nat trén mang|(Cyber, - bullying)

Thanh thi€u nién 1a nan nhan cla bat nat trén
mang khi cdc em bi chui bdi, Iang nhuc, bi xam
pham hinh anh ca nhan, bilan truyén tin dén gia
mMao vé ban than, bi phat tan video xau...

Chu dé nay gilp cac em biét cach tim dén su
gilp dad khi knbng may la nan nhan cdia van nan
nay, hodc tranh vo tinh tréd thanh mot ké bat nat.
Cac em cling biét cach giup dad khi ching kién
ban bé minh bi bat nat trén mang.

Chu/dé2:
Bao\vé suriéng tu trén mang

Khi tham gia mang x& hoi, cac dién dan
online.., cdc em rat dé bi 16 cac théong tin
riéng tu va trd thanh nhing “con moi ngon”
cho ké Ita dao, du do.

Chu dé nay gilp cadc em hiéu rang moi thu
em ndi hay lam trén mang déu dé lai “dau
vét" vé cd nhan em, vi vay hdy can than vadi
nh{ng gi minh chia sé trén mang.
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Chu dé'3: Nhan biét cac trang tin “trd hinh” » #

Co rat nhiéu trang tin ngay nay dugc boc 16t dudi
Mot vé ngoai dang tin cdy, nhung lai dan du cac
em dén moét dia chi xau.

Chu dé nay giup céc em biét cach kiém tra do tin
cdy cla trang hodac tham khao y kién clia ngugi Idn
néu cam thay nghi nggd.

Chu dé 4: Ung xu véivideo “néng”, web “den’”

Khi phat trién vé gidi tinh, cdc em sé tréd nén td mo vé nhiing van

dé tinh duc va cé thé sé dung Internet dé giai tda nhing thac

mMac cda minh. M6t nghién cdiu nam 2017 cho biét doé tudi trung

binh ma thanh thiéu nién lan dau ti€p xdc vaéi néi dung “néng” la
13 tudi, va nho nhat 1a 5 tudi.

Chu dé nay giup cac em hiéu rang khi cé thac mac vé gidi tinh va
tinh duc, cadc em nén tim dén mot ngudi I8N ma cac em cam thay
thoai mai tré chuyén vé chu dé nay, han la tim dén nhiing trang
web xadu cé ndi dung sai lac. Cidc em cling biét cach tranh xa va tu
chéi nhiing n6i dung khién cac em cam thay ghé sg, khé chiu.

7l

\#
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Chu dé 5: Cam dé.qua mang

Co nhiing ké xau Igi dung méi trudng tudng tac, két
ban qua mang dé tiép can cac em cho nhiing muc
dich xau nhu khai thac hinh anh, cdm dé tinh duc hoac
bat céc.

Chu dé nay giup cadc em hiéu vé nhing chiéu tro ma
nhing ké cam do thudng su dung, cé su than trong
khi ti€p xdc v8i mot ngudi la trén mang, biét cach tu
chéi va thoat ra khi bi rgi vao tinh huéng xau, va chia sé
v3i mot Nngugdi I8n dang tin cay khi cam thay nghi nggd.

Chu dé 6: bung yén hay giup da?

Thanh thiéu nién va tré em cé thé gidp dd 1an nhau dé tranh khai céac

Nnguy cg, trd thanh nhing céng dan théng minh va an toan trén thé gidi

30. Bai vi cac em c6 thé ngan ngai va khong chia sé thé gidi online cla
minh v38i ngudi I8n, nhung rat dé dang két ndi va chia sé véi nhau.

Chu dé nay giup cac em biét cdch hanh dong dé giup dd khi thay mot
NguUgi ban cda minh |a nan nhan cia Mot moi nguy trén mang nhu: bay
td su cam thoéng khi ban minh bi bat nat, néi chuyén riéng khi thay ban
minh gap van dé, hay giup ban tim dén su gidp d3 cla ngugi I8n tin cay.
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LICH HOC VA HOC PHi

Chugng trinh danh cho tudi teen (12-15 tudi) va tudi tiéu hoc (7-11 tudi).
Chugng trinh gom hai phién ban: Hoc online va Hoc offline.

HOC ONLINE HOC OFFLINE

hoc sinh 6 hoc sinh
7bu6i hoc -I toi da budi hoc 20t6’i da
9 L ’ S
- gido vién > gido vién
9 O budi 1 nhan vién hé trg -I 20 buoi tro giéng

T6 chuic qua nén tang hoc truc tuyén cé tra phi T6 chuc tai phong hoc tiéu chuan cua
Hoc vién Thanh thi€u nién
Pam bao chat lugng két néi va su tusng tac
tot nhat gilia gido vién va gido vién, Tai liéu hoc tap truc quan, giau tinh tudng tac
hoc sinh va hoc sinh
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TU VAN VA DANG KY GHI DANH

Quy Phu huynh vui long lién hé
Hotline: 0906 616 212 hodc B& phan tu van Tuyén sinh cla trudng tai cac ca sa:

Tomato Children’s Home: 329/5 Nguyén Trong Tuyén,
Phudng 10, Quan Phud Nhuan, Tp.H6 Chi Minh

Tomato Sala: 90 - 92 budng B2,
Khu d6 thi Sala, Tp. Thu Buc, Tp. H6 Chi Minh

Tomato Quan 9: 500 budng Lién Phudng,
P. Phudc Long B, Tp. Thu Duc, Tp. H6 Chi Minh

Tomato Quan 7: S6 6 budng so6 1,
KDC CityLand - 99 Nguyén Thi Thap, Phudng Tan Phud, Quan 7, Tp. H6 Chi Minh

www.tomato.edu.vn

DANG KY NGAY

DE NHAN NHIEU UU PAI HAP DAN [HOT”NE: 2! 2)




